Занятия по боди перкуссии для детей 5–7 лет 
Занятие 1. «Ключи от Ритмики»
Возраст: 5–7 лет (старшая/подготовительная группа)
Длительность: 30–35 минут
Форма: сюжетно-игровое, коллективное, в кругу
Цель: освоить четыре основных «звучащих жеста» (хлопки, шлепки, притопы, щелчки) и научиться синхронно исполнять ритмическую формулу в коллективе.
Задачи:
 Различать сильную и слабую долю.
· Слышать партнёра, действовать по сигналу педагога.
Материалы:
· Карточки-схемы (хлопок, шлепок, притоп, щелчок, «пусто» — пауза).
· Аудиозапись с чётким ритмом (марш или народная плясовая).
[bookmark: _GoBack]· Просторное помещение, разметка на полу.
Ход занятия
1. Вводная часть — «Проверка инструментов»
Педагог: «Сегодня мы — спасатели, идём в Ритмическую страну за ключами. Но сначала проверим наши инструменты».
· Ладони — «литавры» (хлопки).
· Колени — «барабаны» (шлепки).
· Ноги — «тарелочки» (притопы).
· Пальцы — «кастаньеты» (щелчки).
  Дети повторяют за педагогом каждый звучащий жест, проговаривая: «хлоп», «шлёп», «топ», «щёлк».
2. Основная часть — «Волшебная карта»
На доске выкладываются 4 карточки: хлопок — шлепок — пауза — притоп.

· Педагог показывает, дети хором проговаривают: «Хлоп — шлёп — тихо — топ».
· Пауза обозначается «замри»: дети обхватывают себя руками и замирают.
· Повторяют 4–6 раз, затем меняют порядок карточек.
· Усложнение: две группы — одна делает формулу А (хлопок-шлепок-пауза-притоп), другая — формулу Б (щелчок-щелчок-шлепок-пауза). Затем одновременно.
3. Игра «Ритмическое эхо»
Педагог хлопает 4-дольную формулу — дети повторяют её с задержкой на одну долю («эхо в горах»).
· Постепенно темп ускоряется.
· Затем ведущим становится ребёнок (по желанию), остальные повторяют.
4. Коллективное исполнение под музыку
Звучит марш (например, «Марш деревянных солдатиков» П. И. Чайковского).
· Вступление: все топают в пульс (шаги солдатиков).
· Основная часть: все исполняют формулу «хлопок-шлепок-пауза-притоп».
· Педагог дирижирует: рука вверх — громко, вниз — тихо, кулак — все замирают (пауза).
5. Заключительная часть
· «Что мы нашли в Ритмической стране?» — дети перечисляют звучащие жесты.
· Релаксация: потереть ладони, приложить к глазам, потрясти кистями.

· Паузу обязательно заполнять действием («замри», «обними себя») — так дети легче удерживают её.

Занятие 2. «Осенние ритмы»
Возраст: 5–7 лет
Длительность: 25–30 минут
Форма: врассыпную + круг
Цель: переводить речевой ритм русских стихов и потешек в звучащие жесты, развивать чувство ритма слова.
Задачи:
· Соотносить слог и движение.
· Развивать координацию и переключаемость.
· Воспитывать умение работать в ансамбле.
Ход занятия
1. Разминка «Листопад» (5 мин)
Дети врассыпную. Педагог читает и показывает:
· «Осень, осень! Листопад!» — ритмичные хлопки.
· «Лес осенний конопат» — щелчки.
· «Листья рыжие шуршат» — растирание ладоней (шуршание).
· «И летят, летят, летят» — плавные взмахи руками.
  Дети повторяют построчно.

2. «Дождик» (8 мин)
Потешка с движениями:
· «Дождь, дождь, дождь с утра» — хлопки по груди (глухой «стук»).
· «Веселится детвора!» — лёгкие прыжки.
· «Шлёп по лужам, шлёп-шлёп!» — шлепки по коленям.
· «Хлоп в ладоши, хлоп-хлоп!» — хлопки.
  Сначала медленно, затем в ускорении.
3. «Лиса» (7 мин)
Русская потешка:
· «Уж как шла лиса домой» — хлопок + шлепок попеременно.
· «Нашла книгу под сосной» — поочерёдные шлепки по коленям.
· «Она села на пенёк» — притопы.
· «И читала весь денёк» — растирание ладоней («шелест страниц»).
  Педагог показывает целиком, затем по строчкам.
4. Ансамбль (5 мин)
Дети делятся на «хлопки» и «притопы». Педагог дирижирует: показывает группе — она играет, кулак — тишина. Затем группы меняются.

5. Релаксация (3 мин)
Потереть ладони, «согреть» щёки, глубокий вдох-выдох.

 «Здравствуйте» (Н. В. Коновалова) Приветственная ритмика Ритуал начала занятия: хлопки-шлепки-притопы-щелчки
«Во кузнице» (рус. нар. песня) Народная песня «Молот» — шлепки по коленям, «мех» — растирание ладоней
«Марш деревянных солдатиков» (П. И. Чайковский) Классика Пульс — притопы, формула — хлопки; дирижирование
«Лиса» (рус. потешка) Речевой ритм Хлопки + шлепки + притопы + растирание
«Осень, осень! Листопад!» Речевой ритм Хлопки → щелчки → растирание → взмахи
«Дождик» (потешка) Речевой ритм Хлопки по груди → прыжки → шлепки → хлопки
«Ёжик и барабан» Ритмическая сказка На «бум-бум-бум» — дружные шлепки по коленям (пульс)
«Андрей-воробей» (рус. потешка) Речевой ритм Проговаривание с хлопками на каждый слог
Советы педагогу
· Паузу заполнять действием («замри», «обними себя») — так проще удержать.
· Не требовать идеального двухголосия: главное — каждая группа держит свою партию.
· 3–5 минут в конце — «маленький дирижёр»: ребёнок придумывает 4 доли, остальные повторяют. Это переход от подражания к творчеству.

